' () Territorial

PRIMER TALLER: DSDR-
ANTICONCEPCION.

SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA.

VIDA PLENA: CONEXION
ADOLESCENTE

Hospital
SanJose @
De Aguadas E.S.E.



Territorial

Direccion Territorial de Salud de Caldas

W

o, OO . - C
e = 28 30§ “ofh ‘R

Decidir sobre Ejercer y Manifestar Decidir con
mi cuerpo y mi disfrutar mi mis afectos quién o quién
sexualidad. sexualidad. publicamente. es mirelacion.
' ‘ Decidir sobre J ""{ i
Vivir libre de mi vida |5
violencia. reproductiva. lgu aldad.
o T o e~ 1 1 . =mEE, 1 -]?l.
= = 5/ _J ]: ==: :l
Educacion e

= Servicio de
integral en  ,jud sexualy

sexualidad. reproductiva.
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Derecho a recibir
informacion y al
acceso a servicios de

salud de calidad sobre
todas las dimensiones
de la sexualidad, sin

ningun tipo de
discriminacion

Derecho a la
protecc.i‘én Z
prevencion de
infecciones de
transmision sexual
o embarazos no
deseados

Derecho a vivir
y expresar
libremente la
orientacion
sexual e

identidad de

geénero

Derecho a
decidir sobre la

union con otras
personas

Derecho a
fortalecer la
autonomiay la
autoestima en el
ejercicio de la
sexualidad

Derecho a
decidir libre y
autonomamente
cuando y con
quién se inicia la
vida sexual

Derecho a
explorary a
disfrutar de una
vida sexual
placentera

Derecho a
elegir las ?arejas
sexuales

Derecho a
vivir la
sexualidad sin
ningfm tipo de
violencia

Derecho a tener
relaciones
sexuales
consensuadas




Derecho a
cederallos Derecho a tomar
heneheciocdellos decisiones sobre la
reproduccion sin

avances duccion sin
cientificos en la rir discriminacion,
salud sexual y coercion,
ni violencia

Derecho al reproductiva

acceso a los
servicios Derecho a
integrales ds decidir
sa|u§!. atencion libremente si se
médica para desea o no tener
garantizar la hijas o hijos
maternidad
segura

nEnBc“os Derecho a

Derecho a Der
decidir sobre el

acceder a e X
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anticoncepcion o hijos que se

deseany el

moiiq:jnOIS, espacio de
incluida la
tiempo entre un

anticoncepcion
de emergencia embarazo y otro

Derecho a una Derecho a
educacion decidir sobre el
integral para la tipo de farpilia
que se quiere

sexualidad a lo
largo de la vida Derecho a ejercer formar
la maternidad con

un trato equitativo
en la familia,
espacios de

educacion y trabajo



TUS DERECHOS SEXUALES . -

Autonomia,
Libre integridad y
asociacion  geguridad
sexual del propio
. cuerpo
Educacit Decisiones
"°a{" " reproductivas
sexua libres y
integral __ .
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METODOS /
OPCIONES

PORCENTAJE DE
EFECTIVIDAD
COM USO TIPICO
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Implante

TARJETA PARA

ASESORIA ANTICONCEPTIVA

Inyeccion
tlr.llrmestral

Anille

vaginal

91%

POSIBLES
CAMBIOS EN
EL SANGRADO
MEMSTRUAL

POSIBELES
EFECTOS
SECUNDA-
RICS

f TIEMPO DE
RETORNO A

LA
FERTILIDAD

Hasta 12 anes De3ab5anes Hasta 5 anes Tres meses Un mes Hasta 1 mes Hasta una semana | Un dia Un encuentre
sexual
Yin(a) profesional | un(a) profesional | un(a) profesional | un(a) profesional | un Poral | Frafesional heofesional Por un(a) entregade en
ul
delamedicinae | delamedicinac | dela medicinac  |dela medicinac | de la medicina o ls medicinae | de la medicinae | profesi e =
la enfermeria la enfermeria la enfermeria la enfermeria la enfermeria la enfermeria la enfermeria de la medicinae | ° neepeten
la enfermeria ? adqul_nr en
Se puede Se e Armackas o
F:ri en an E farn-::r o almacenes de
Acudir a citas Acudir a ertas Acudir cada Acudir cada Colocar el anille  Colocar &l Debe usar un sala §
de contral de contral seis meses tres meses en lavapina y parche en la piel condan por cada
programadas programadas a solicitar a sehertar cambi cada  y cambiarle encuentre sexual
suministro suministre mes cada sermana
Periodos con Pericdo Periado no Pernicds Pericdo Periodaos Periodos Periodos Minguno
sangrado intense | iregular, leve o | frecuente, irregular irregular escaso | mas cortos mas cortes mas cortos
que vuelven a la inexistente irregular, e5Case O o inexistente pra-dacihles FredeciHes Predacibles
normalidad de 3 extendide e inexistente
a & meses inexistente
CaliFm Caliglm_r, Dolnr leve en Variaciones Vanacicnes Hiu:ielais o gil;?m;d:d en los Niu:iela? o Rai_u:ci&n a-|érg_ica
ocasionales ocasionales el sitio da:d de peso de peso sensibilidad N rT—— sensibilidad al latex {ma!erla|
que usualmente  durantey luego la eolocacion, en algunas en algunas en los senes en el sitio de en los senos de la mayoria de
mejoran de tres | de la colocacion, | YIMEEIONSs mujeres mujeres ol i,"lﬂ"' A= aplicacion en en i}'ﬂ“ mas los condenes)
a sels meses manchas de e migaras il-rgl-l nas rnujera-s mujeres
Inmediato, luego | | Inmediate, LTI It Inmediate, Inmediato, Inmediato Inmediato,
la remocian Il.llgﬁ*-ll ||.mg¢|ntlh ""‘I‘-‘Edﬂmll ! a““‘l“""h‘mll ! hlpinll Il.llgﬁ*ll luege de ne se requiers
remaocin FEMmaCian vt gl vt g mnﬂ-:lun:l-l remacion del sus er ninguna accidn
ﬁr'ﬂ Meses. 6y 12 meses. anille P‘"‘l‘! ?I:Eh de
Mo =& requiers 52 requiers

ninguna accion.

ninguna accion.

-ESTOS METODOS ANTICOMCEPTIVOS MO PREVIEMEN INFECCIONES DE TRASMISION SEXUAL, POR LO TANTO DEBE USARSE CONDON MASCULING O FEMENING EN CADA RELACION SEXUAL
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MUCHAS GRACIAS




